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Semoule pois chiches
BIO courgette a
l'orientale
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Cuisine centrale Beau Soleil

Salade de lentilles

ok ok KK

Tarte aux trois fromages @

sk ok ok ok ok

Salade verte

e ok ke ok

ook ok ok ok

Prunes

du Lundi 04 Septembre au Vendredi 08 Septembre

R

Salade de blé fantaisie

e ok K

R&ti de porc au jus

ok ok e K

Petits pois cuisinés

ek ok ok ok

Yaourt nature sucré

s o e ek

Pomme

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

Carotte rapée
vinaigrette

kK 3k

Filet de colin 0
sauce au curry
*K ok Kk

Riz créole

Fok ok ok

Emmental

o ok ok

Purée pomme fraise
Maison
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Chili sin carne (riz BIO) @

Riz, haricot rouge, oignon,
tomate, poivron, ail, cumin, papr

ek ok ok

ok ok ok ok

Yaourt aromatisé
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Fruit de saison
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Tomate vinaigrette
EEE 22

Hachis parmentier
BIO (aromates non bio)

3k ok ok ok
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Glace b&tonnet vanille
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Cuisine centrale Beau Soleil

Salade des incas
BIO (persil non bio)

Riz, carotte, mais

ok ok kK

Omelette sauce
ciboulette

ek ok kK

Haricots verts

A+ ok ok

Fromage frais sucré

4 3k ok ok %k

Nectarine

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

@

du Lundi 11 Septembre au Vendredi 15 Septembre

JEID)

Concombre vinaigrette
ofe sk o K K

Tajine de poulet o

aux raisins secs et miel

etk ok ok

Caroftes braisées

Aok Kok

Brie

ok

Moelleux & la mirabelle
Maison

et/ou d'approvisionnement

ook kK

Merlu sauce basquaise 0

Aok ok ok

Semoule

* kK ok

Mimolette

3% ok ok %

Pomme
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Cuisine centrale Beau Soleil
du Lundi 18 Septembre au Vendredi 22 Septembre

JEND)

ays < Carofte rapée
Salade mélée P. de terre sauce tartare Tomate mozzarella Semoule fantaisie il -__w
Salade, mais, crolfons Semoule, tomate, mais vinaigrenie
EE S S 33 o e ok ok ek ke kg EE S T Kk kKK
Sl et Dahl lentilles corail
Penne & 'arrabbiata @ 1# Poulet réti 1t Colin meuniére 0 et riz BIO (épices non @
marengo
BIO)
sk ok oK sk ok ek ok * ok Kk ook ook ok
Petits pois cuisinés Poélée de légumes Courgettes colorées
Haricots verts, carottes, navets
K ook R KKK EE L L e ofe o ok o ok o e ok
Yaourt nature sucré @ Cantal O
EE T 2 ok e ok ok EEEE 33 o ok ok ok EEE L 23
. Créme péruvienne
Banane e Péche Clafoutis BIO aux griottes Pomme P
- cacao caramel
Maison
Maison
98~ Ansamble
titués pour des raisons de saisonnalité s e i s 1
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Cuisine cenirale Beavu Soleil

/' du Lundi 25 Septembre au Vendredi 29 Septembre

IR0 Jel]

Betterave BIO ciboulette Cocktail du coup d'envoi Concombre vinaigrette
(Carotte répée, fromage blanc, jus
d'erange, coriandre)
ek ok K ook sk ok ok ook sk koK e kokoK ook ok ok
Couscous de legumes
" 2 - Cassoulet du . 4
Parmentier de poisson R&t de boeuf ._ — Pizza fromage stade Ernest Wallon aux pois chiches,
SEMOULE BIO
ek kok ok ok Kk ok sk ok koK seokeok K dodekok
Duo de haricots Salade verte
Aok ok ko ok ok ok ok ok ook Kk Fokk ok ok
Gouda Mimolette Yaourt nature sucré Pont I'Evéque S
koo kK EE T2 ddkkokk ok koK K Hk kKK
Compote de pommes petit Energy bowl
Poire Banane @ Fondant chocolat pomme
beurre du XV de France P P
(Fromage bianc, Couls ae ITuits =l
rouaes)

@9 Ansamble
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Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement
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Cuisine centrale Beau Soleil
du Lundi 02 Octobre au Vendredi 06 Octobre

JEID)

Tomate vinaiarette Salade Iceberg croltons Céleri BIO rapé sauce Salade pastourelle Salade coleslaw (carotte et _
9 madis aux agrumes fromage blanc ciboulette BIO (ciboulette non BIO) chou blanc BIO)
Pates, fomate, poivron, ciboulette
ook ok sk ok ok ko ok ke ok ok seske ek K sk ok sk
' auté de poulet creme Farfalle bolognaise
Gratin de courgettes o . S P . 9
._ [| Riz&la cantonnaise aux oignons 4 v Colin meuniere lentilles BIO (aromate
au boeuf in s
caramélisés non BIO
ook o ok ok ok ok oK ok ko ook ek e sk ok ok
Caroftes braisées Purée de brocolis
e ok ko ok okok # K ¥ Kk EET TS F 4ok koK
Yaourt nature sucré .h..o Camembert Cantal &
o ook sk ok ok ok ok * kxR ok ok ok KK * % ok kK
Madeleine Banane @ Semouvule au LAIT BIO Flan nappé caramel Kiwi
Maison
48~ Ansamble
peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité ey
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SIPER

MON

REST

Tomate persillée

ok ok

Emincé de poulet coco
coriandre aux pois
chiches

-2
(qua

F Aok kK

Semouvule

4K ook ok

P

Yaourt nature sucré
e ok oK

Poire

o Q

HARD

Caroftes BIO
rapées au cerfeuil

ok ok ok

Parmentier de
boeuf tomate au thym

14

LR L L

3k %k Kk

ek ok ok

Mousse au chocolat
(lait BIO)

w0
W
m
(5]
5%
l_(l

Cuisine centrale Beau Soleil
&\ du Lundi 02 Octobre au Vendredi 13 Octobre

4 ok 3 ok E

Pizza aux trois fromages @

Fok Kk K

Salade verte

o ok ok

Yaourt nature sucré

4 o ok o K

Pomme

JEID)

Velouté de courgettes
au basilic

koK

Filet de merlu
sauce sauge

ok ok kK

Haricots beurre

A 3k ok kK

EEE L

Moelleux au citron menthe
Maison

peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

visionnement

Saint Nectaire S

Concombre sauce
fromage blanc a l'aneth

ok ok ok

Tortis BIO Crémeux
haricot blanc potiron

@

Kk

* ook ok %k

% k% %k K

Purée pomme verveine
Maison
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Salade verte

ok kok ok

Boulettes de boeuf a
I'aigre douce

1§

ek ok ok ok

Frites

o Kok sk ok

Brie

ek ok

Créme dessert a la vanille

Q

.}
s
i
Q
i

T <
¥}

5 -
iy
®

HIARO)

L 2

Penne et créemeux de

lentilles corail et potiron

% 3k Kok

5 ek K ok

Yaourt aromatisé

0 34 o ¥ ok

Poire
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Cuisine centrale Beau Soleil
du Lundi 16 Octobre au Vendredi 20 Octobre

Salade de RIZ POIVRON
MAIS BIO ciboulette

ok sk ok ok

Roti de porc au jus &

EE 2

Petits pois cuisinés

4 ook ok ok

e ook ok

Fromage blanc aux fruits

m
O

I

P. de terre échalote

seokeok ok ok

Penne et crémeux de
lentilles corail et potiron

ook ok kK

koK

Mimolette

* ke ke

Banane

peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

visionnement

©

Potage de légumes
& Ak kK

Filet de colin
sauce américaine

* kk Kok

r
Ble

ok ok ok

Edam

EAE A KK

Pomme
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Salade verte aux agrumes
kR ok

Omelette nature
sauce aux champignons

Heok ok sk ok

Coquillettes

¥ kKK

%k Aok k¥

Yaourt aromatisé

HARD

Crépe au fromage
¥ kok kK

Boeuf fagon
bourguignon

1

Hokkkk

Carottes et navets

% 3 KKK

ok e kok

Pomme

~ Cuisine centrale Beau Soleil
' du Lundi 23 Octobre au Vendredi 27 Octobre

Potage de légumes

* ok k Kk

1f

Poulet roti

ok ok kR

Haricots verts

Rkdkkk

Hokodok

Fromage blanc aux fruits

O
o9

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d’approvisionnement
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Salade de riz poivron mais

ok ok

Colin meuniére

ok ok ok

Epinards béchamel

Hkk kK

Cantal

oskook ek

Compote de pommes

o5 K KK

Couscous de légumes
aux pois chiches,
SEMOULE BIO

®

Fokok %k

* ok okok

Yaourt nature sucré

Fok kA

Kiwi

@9 Ansamble
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Cuisine centrale Beau Soleil
du Lundi 30 Octobre au Vendredi 03 Novembre

I JEI]

Carottes rapées BIO
vinaigrette a l'orange

Semoule fantaisie Potage de légumes
Semoule, tomate, mais

sk ko ok sk ok o B FHkEk

Parmentier de haricots

_“m_ﬂnm:..mq_c , nonc_:mzmm
SCRIE G 0 rouges a la patate @ Colombo de poulet 7 | &l bolognolse J i

douce
ok ok ok ok ok ook ek ook kK
Riz créole Chou-fleur
e sk o ke o * ok koK ook ok K o ok e ok
Coulommiers Mimolette Yaourt aromatisé
oKk ok ook okok ket sk ok ok o koK ok

Moelleux au chocolat

et au potiron
Maison

Pomme Banane @ Purée pomme ananas

@8> Ansamble

INE RESTAURATION SAINE K NATURELLE

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement
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