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PENNAD-STUR
Laouen omp e vehe daet meur a artizan hag e vehe bet 
digoret meur a stal en hor c’humun er mizioù diwezhañ.
Ur wezh oc’hpenn e souetomp donemat dezhe.
E kreiz-kêr o deus em staliet Sébastien, get ar preti-
kebab « la Kas’ba », hag ar voloñjerion Aurélie hag Olivier, 
er « Fournil de Lauzach ». En o raok hor boa degemeret 
Elodie, an droc’hourez-blev, ha Julie, ar genedourez.
Buhezekoc’h eo kreiz-kêr bremañ, ha get ar begon-
se emañ splann deomp, muioc’h evit biskoazh, emañ 
ret adkempenn an ardremez. Embannet eo bet kaier 
ar c’hargoù get ar CAUE (Kabined Arkitektouriezh, 
Kêraoziñ hag Endro), da-geñver e studiadenn, ha 
choazet ec’h eus bet un arkitektour-kêraozour e-mesk ar 
pevar den selaouet geneomp. 
2024 a vo ur blezad studiiñ ha divizout asambl.
Ni a faot deomp ma vo aes monet-ha-donet en hor 
bourc’h, ha ma vo an dud a ya àr o zreid e surentez eno. 
Hentoù zo bet empennet evite.
Arabat disoñjiñ nend eus ket a surentez keneve spered 
hag emzalc’h keodedek pep unan. Emañ dav deomp-holl 
bout fur, ha nompas roiñ diaezamant d’ar re arall.
Ar barr-avel en deus graet e reuz amañ evel e lec’h 
arall. N’eo ket bet re vras ar freuz er gumun. E-pad meur 
a zevezh o deus labouret ar wazourion deknikel evit 
skarzhiñ gwez hag ur bochad brankoù kouezhet get an 
avel. Memes tra, un tiegezh zo chomet meur a zevezh 
hep tredan, a-gaoz d’un droc’hadenn. Lies ec’h arru sort 
gwallamzer : na zisoñjit ket kempenn ho kwez, mar plij.
An Ti-kêr a faot dezhañ trugarekaat an dud o deus roet 
dorn evit skarzhiñ ar gwez a oa kouezhet àr an hentoù.
Ur blezad al laouenañ posupl a souetan deoc’h-razh e 
2024.

Ar Maer,                                                                                                                                              
            Patrice AR PENHUIZIG

ÉDITO
Notre commune a accueilli ces derniers mois plusieurs 
commerçants ou artisans et nous nous en réjouissons. 
Nous leur souhaitons encore une fois la bienvenue. 
Dans le centre-bourg, se sont installés après Elodie 
la coiffeuse et Julie l’esthéticienne, Sébastien au 
restaurant- kébab « la Kas’ba » puis les boulangers 
Aurélie et Olivier au «Fournil de Lauzach». 
Le centre-bourg est maintenant plus animé et ce 
dynamisme nous conforte dans la nécessité de 
réaménager les espaces. L’étude du CAUE (Cabinet en 
Architecture Urbanisme et Environnement) a rendu 
son cahier des charges et un architecte urbaniste a été 
retenu parmi quatre auditionnés. 
L’année 2024 sera une année d’étude et de concertation.
Il nous tient à cœur de pouvoir circuler aisément mais 
aussi marcher en toute sécurité dans notre bourg. Des 
liaisons piétonnes ont été pensées.
N’oublions pas que la sécurité passe aussi par le sens 
civique de chacun. Il nous appartient à tous d’avoir 
un comportement responsable et non gênant pour les 
autres.
La tempête a sévi ici comme ailleurs. La commune 
n’a pas subi de dégâts très importants : des arbres et 
beaucoup de branches tombées ont mobilisé les agents 
techniques durant plusieurs jours. Par contre, une 
coupure d’électricité isolée a privé de courant un foyer 
pendant plusieurs jours. Ces phénomènes se répétant 
souvent, pensez à entretenir vos arbres. 
La municipalité tient à remercier les citoyens qui ont 
prêté main-forte pour dégager les arbres tombés sur la 
voirie.
Je vous souhaite à tous une année 2024 la plus heureuse 
possible.

Le Maire,                                                                                                                                             
Patrice LE PENHUIZIC 
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VIE MUNICIPALE

RESTAURATION DU RUISSEAU DU GUERNEC : 
ÉTAT DES LIEUX FAUNE ET FLORE 

Pour rappel, l’étang en entrée de 
bourg est colonisé par une plante 
aquatique envahissante. Celle-ci 
empêche toute activité de pêche, 
présente un risque pour les milieux 
aquatiques environnants et étouffe 
petit à petit le milieu. Le projet 
d’aménagement de l’étang et de 
restauration du ruisseau du Guernec 
se poursuit avec la fin de l’étude 
faune-flore. 

Trois naturalistes ont réalisé seize 
visites réparties sur l’année afin 
de faire un inventaire des habitats 
naturels, des plantes et de la faune. 
Avec pour objectif d’évaluer l’impact 
du projet sur les milieux aquatiques 
et la biodiversité, et les mesures à 
prendre en conséquence.
Concernant la flore, cent quarante-
huit espèces ont été inventoriées 
sur l’étang et ses alentours. Aucune 
espèce végétale protégée ou figurant 
sur une liste rouge n’a été relevée. 
La majorité des espèces végétales 
recensées sont communes voire 
très communes en Bretagne. Il est 
aussi recensé la présence d’espèces 
exotiques envahissantes  : élodée 
dense, bident feuillé.

Pour la faune, le gardon, la perche 
et la carpe ont été observés. La 
grenouille verte et le crapaud 
épineux sont présents sur le site. Le 
maintien de dépressions humides 
sur le site réaménagé permettra 
leur développement. Une trentaine 
d’espèce d’oiseaux a été recen-
sée. Seules deux espèces d’oi-
seaux aquatiques se reproduisent 
avec certitude  : la gallinule poule 
d’eau et le foulque macroule. Ces 
espèces ne représentent pas d’en-
jeux de conservation particuliers. 
Elles sauront trouver un autre gîte. 
Le ragondin est la seule espèce de 

mammifère semi-aquatique rencon-
trée sur l’étang pendant la période 
de prospection. La recherche de 
la loutre d’Europe en périphérie 
n’a pas apporté de résultat. Deux 
stations d’écoute des chauves-sou-
ris ont permis de recenser quatorze 
espèces sur le site. La structure de 
l’habitat et sa composition sont 
favorables à une grande diversité 
d’espèces pour la chasse : aligne-
ment d’arbres, ripisylve, prairie. 
Pour les invertébrés, vingt-deux 
espèces de libellules ont été iden-
tifiées dont une espèce protégée. 

Mais cette dernière ne se reproduit 
sans doute pas sur le site. Le grand 
capricorne est actif sur les arbres 
périphériques. Ces sujets seront 

Foulque macroule

Écrevisse de Louisiane

AMÉNAGEMENT DU BOURG
Le conseil municipal a validé le projet de réamé-
nagement du centre-bourg. Après avoir fait rédiger 
par le CAUE (Conseil en Architecture, Urbanisme et 
Environnement) un cahier des charges pour cette 
mission, un appel à projet a été fait auprès de cabinets 
d’urbanisme, architecture et paysage.
Plusieurs réponses nous sont parvenues, quatre archi-
tectes ont été auditionnés. 

Les points forts auxquels les élus étaient attachés sont :
-  d’améliorer la place du piéton et du vélo dans le centre ;
-  permettre une circulation plus sécurisée des 

automobilistes ;
-  étudier les abords des commerces ; 
-  rester dans un esprit de ruralité, conforter les liaisons 

douces ; 
-  laisser, voire augmenter la place du végétal.
L’année 2024 sera essentiellement consacrée aux 
études, à la concertation et aux réunions publiques. 
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LA GESTION DIFFÉRENCIÉE DES ESPACES VERTS : 
C’EST QUOI ?

La commune de Lauzach est engagée depuis plusieurs années dans une démarche de gestion différenciée des espaces verts.

« Entretenir autant que nécessaire mais aussi peu 
que possible »

La gestion différenciée est une méthode d’entretien 
des espaces verts qui se démarque des méthodes 
traditionnelles dans la mesure où elle utilise des modes 
d’entretien plus proches de la nature et plus respectueux 
de l’environnement.
Il ne s’agit pas, en effet, ni de tout « laisser à l’abandon » 
ni de faire disparaître « toutes les mauvaises herbes ».
Tournée vers le développement durable, cette nouvelle 
approche cherche à mieux tenir compte des spécificités 
de chaque site (parcs, jardins, talus...) afin d’appliquer 
sur chacun des espaces verts de la commune un mode 
de gestion plus adapté à sa situation et à sa vocation 
(esthétique, accueil du public…). Autrement dit, c’est 
entretenir les espaces verts autant que nécessaire mais 
aussi peu que possible.
En gestion différenciée, on choisit des endroits où l’on 
favorise la biodiversité, par exemple en ne coupant 
l’herbe qu’une ou deux fois par an, en plantant des 
espèces adaptées aux conditions locales, plutôt que 
des espèces horticoles qui nécessitent plus d’eau et de 

soins. On fait appel aux connaissances plutôt qu’aux 
pesticides pour soigner les plantes. On essaye aussi 
d’aménager les espaces verts de façon réfléchie, pour 
éviter les problèmes d’entretien par la suite, comme des 
arbres plantés trop près d’un bâtiment ou d’une ligne 
électrique.

Les bénéfices de la gestion différenciée

Elle permet de gérer au mieux les espaces verts avec 
des objectifs précis et en tenant compte des moyens 
humains. 
À l’échelle de la commune, ce mode de gestion permet de :
•  préserver et favoriser la biodiversité, en privilégiant 

des espèces locales et en laissant la végétation se 
développer dans certaines zones, offrant ainsi à la 
faune nourriture et habitat ;

•  réduire les besoins en eau (espèces indigènes adap-
tées à la pluviométrie locale, paillage permettant de 
conserver l’humidité au pied des végétaux) ;

•  limiter les pollutions notamment en diminuant 
la consommation des engrais et des produits 
phytosanitaires ;

à protéger afin qu’ils ne soient pas abîmés lors de la 
phase de travaux. Une autre espèce envahissante est 
très présente sur le plan d’eau : l’écrevisse de Louisiane. 
Celle-ci dégrade les berges et affecte négativement 
les plantes indigènes et les communautés animales 
présentes.

Les recommandations des naturalistes sont les 
suivantes : 
•  assurer la continuité des zones humides via la restau-

ration du cours d’eau et des habitats de zone humide 
contigus (prairie humide...) ;

•  privilégier l’auto-restauration des milieux et ne pas 
planter d’essences non indigènes ;

•  assurer la continuité du bocage via la restauration 
d’une haie sur talus entre la zone cultivée au nord et 
la zone humide, en complément de la bande boisée 
existante.

Tout comme l’égérie dense, la présence de l’écre-
visse de Louisiane est problématique et nécessitera 
diverses précautions lors des travaux pour éviter sa 
dissémination. 
L’étude faune-flore complète est disponible en consul-
tation à la mairie. Le dossier « Loi sur l’eau » nécessaire 
avant toute intervention devrait être déposé en début 
d’année auprès des services de l’État.

>

Libelulle
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DEMANDES D’URBANISME  
2023

Déposés Accordés
Certificat d’urbanisme 29 -

Déclaration préalable 42 33

Permis d’aménager 1 1

Permis de construire 45 39

Permis de démolir 1 1

YOURTE
Vous l’avez probablement aperçue, une 
yourte a été installée dans la cour de l’école 
la Farandole.
L’enseignement bilingue français-breton 
nécessite un dédoublement des classes, aussi 
le manque de locaux s’est fait ressentir. 
La municipalité a étudié la possibilité 
d’agrandir l’école par une classe 
supplémentaire en méthode traditionnelle. 
Les coûts élevés et les délais de construction 
(obligations administratives, appel d’offres, 
réalisation, contrôles etc…) ont amené à se 
pencher sur d’autres possibilités.
Un groupe d’élus a fait la visite de yourte déjà 
en fonctionnement et c’est la solution qui a 
été retenue pour l’économie et la rapidité de 
mise en place.

ÉTAT CIVIL
Naissances :

Naissance 2022  non publiée dans bulletin 2022 :  
Leïa Célo Salomon - 19/12/2022. 

Adèle Lolicart Koukoui - 02/03/2023 à Vannes
Lena Louise Mahé Le Bœuf - 07/03/2023 à Vannes
Tiago Marcel Hervé Lavergne - 26/04/2023 à Vannes
Awen Malaboeuf - 28/04/2023 à Lauzach
Lyana Françoise Annie Mauffret - 23/05/2023 à Vannes
Victor Jean Igor Faby - 27/06/2023 à Vannes
Loëvan Morice Le Franc - 17/10/2023 à Vannes

Décès : 
Isabelle Gustin - 19 février
Marcel Botherel - 25 novembre

Mariage : 

Mikel Le Gras / Virginie Marchand - 12 janvier

Christophe Menant / Isabelle Gustin - 11 février

Erwan Morel / Carlyne Massart - 19 mai

Jeremy Durand / Barbara Pigné - 27 mai

Dominique Vincenzi / Nadine Nardou - 19 août

Thomas Blandin / Clémence Bourdel - 1er septembre

Simon Philippe / Daphnée Gernier - 30 septembre

Jean Marc Le Trionnaire / Colette Foucher - 13 novembre

PACS : 

Cédric Guillard / Myriam Georges - 25 mai

•  réduire l’impact carbone de cette gestion en rédui-
sant les tontes et autres interventions motorisées ;

•  diversifier les types d’espaces verts de la commune 
(prairies fleuries, prairies de fauche, haies 
diversifiées) ;

• éduquer le grand public à l’environnement ;
•  optimiser les moyens humains, matériels et 

financiers.

C’est pourquoi depuis deux ans, un groupe de travail 
s’est mis en place avec Damien Oger, salarié du CAUE 
(Conseil d'Architecture, d'Urbanisme et de l'Environ-
nement) et Yvonnick Hallier, responsable des espaces 
verts de la commune. La restitution a été présentée aux 
élus mi-septembre. Un inventaire et une cartographie 

très précis des espaces verts de la commune ont été 
réalisés, ce qui va permettre de connaître les besoins et 
d’adapter les méthodes et les moyens d’entretien. Sur la 
totalité de la commune il y a 14 hectares d’espaces verts, 
le Park Dudi à lui seul occupe 11 000 m².
La finalité de la gestion différenciée est de sectoriser les 
espaces verts de la commune en zones allant d’un entre-
tien très régulier pour les secteurs les plus fréquentés 
(mairie, église, écoles) à un entretien moins fréquent 
pour les espaces plus naturels (autour de l’étang, 
chemins).

Nous avons choisi une « zone test », le cimetière Prad 
Mikel, qui va permettre de tester et d’expliquer la gestion 
différenciée aux Lauzachois.

>

6

VIE MUNICIPALE
Bulletin municipal



VIE MUNICIPALE
Bulletin municipal

Déposés Accordés
Certificat d’urbanisme 29 -

Déclaration préalable 42 33

Permis d’aménager 1 1

Permis de construire 45 39

Permis de démolir 1 1

ATLAS DE LA BIODIVERSITÉ COMMUNALE 
Pour information, notre observatoire participatif de la 
biodiversité et du patrimoine naturel évolue ! 

Pour faciliter l’enregistrement des observations, 
une application est désormais disponible en version 
Android.
Pour rappel, il est possible de signaler des espèces 
animales et végétales ainsi que des éléments naturels : 
mares, arbres remarquables, vergers, landes, etc.
Bien entendu, l’observatoire reste toujours accessible 
sur le site 
https://observation.parc-golfe-morbihan.bzh
Merci de bien vouloir diffuser cette information à vos 
concitoyens et sur vos réseaux !

REPAS ANNUEL DES  
« PLUS DE SOIXANTE-DIX ANS »

Le 19 novembre, soixante personnes se sont retrouvées à 
la salle le Cube pour un moment de convivialité. 
Un repas préparé par le traiteur « boucherie des Halles » 
de Questembert a été apprécié de chacun. 
Rémi, l’animateur a entraîné les convives pour des 
chants et danses. 
La préparation et la décoration de la salle, le service sont 
assurés par les membres de la commission solidarité.
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 CARRÉ DES ARTS, KARREZ AN ARZOÙ :  
VOTRE LIEU DE VIE CULTURELLE ET SOCIALE 

Lauzachois, adhérents du Carré des Arts, visiteurs d’un jour,
L’année 2023 fut une année riche, intense, pleine de découvertes : n’était-ce pas incroyable de constater que nous pouvions 
célébrer la poésie tout en dansant au rythme des notes endiablées de Job ? Toutes générations confondues ! Et transformer 
le Karrez en pub ?!? À refaire, nous le savons bien… !

Nous espérons que vous vous sentez bien chez nous, 
chez vous, et œuvrons chaque jour à cet objectif : animer 
la vie culturelle du territoire, mais pas que ! Vous l’avez 
compris, ce que nous voulons c’est permettre ces inte-
ractions entre des personnes qui n’avaient pas vocation 
à se croiser autrement et partageant les mêmes valeurs 
et les mêmes ambitions. Soit, ce que fait un tiers-lieu, 
puisque nous le sommes dorénavant, officiellement, 
grâce à vous !

Toute l’équipe du Carré des Arts, douze bénévoles 
passionnés, bienveillants et très volontaires et 
moi-même, vous remercions pour votre fidélité et vos 
sourires et sommes ravis de vivre de nouvelles aven-
tures au Karrez an Arzoù, votre lieu de vie culturelle et 
sociale, à vos côtés, en 2024 !

Alexandra Colleu – médiatrice culturelle
« Faire ensemble pour mieux vivre ensemble »

PROGRAMMATION JANVIER, FÉVRIER, MARS, AVRIL, MAI, JUIN 2024
Toutes nos animations sont prises en charge par la commune.

Nos rendez-vous « événements »

Après-midi Jeux Vagabonds (rdv au Carré des Arts) 
SAMEDI 27 JANVIER

15h-18h | Durée libre | Tout public 
Un grand nombre de jeux de société et de jouets/jeux en 
bois seront installés au rez-de-chaussée et 2e étage du 
Carré des Arts où vous pourrez passer d’un jeu à l’autre 
au gré de vos envies et en famille ! Bref, un après-midi 
ludiquement chouette ! Petit plus : le goûter vous sera 
offert :)

La Saint-Patrick des Poètes #2  
VENDREDI 15 MARS

18h-20h | Durée libre | Tout public   
La première édition ayant été un tel succès, on se devait 
de renouveler cette soirée des plus festives !
Envie de célébrer le Printemps des Poètes et/ou la Saint-
Patrick ? Cette soirée est pour vous : amoureux des mots 
et des leprechauns, rejoignez-nous au Carré des Arts le 
temps d’une soirée ! Le programme reste à définir mais 
il est certain que musique irlandaise et poésie seront au 
rendez-vous ! 
En partenariat avec le comité des fêtes.

Exposition « Créer une BD avec Gaspard » 
DU 19 MARS AU 06 AVRIL 

Heures d’ouverture du Karrez An Arzoù| Tout public 
Cette expo didactique présente comment créer une 
bande dessinée de A à Z, de l’idée à l’édition en passant 
par le synopsis et la création de personnages. 
Elle présente les différentes étapes de la création d’une 
bande dessinée, à travers des panneaux didactiques : 
l’idée, le synopsis, le scénario, le découpage, l’étude de 
personnages, le crayonnage, l’encrage, le lettrage, les 
plans…
L’objectif de l’exposition est d’être un outil d’apprentis-
sage en évoquant, à travers une fiction, le processus de 
création et les différents mécanismes du neuvième art, 
afin de conduire le jeune lecteur à acquérir quelques 
solides notions pour faire de la bande dessinée.
En partenariat avec la Médiathèque départementale 56.
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Atelier/rencontre « Bulles d’amitié » 
SAMEDI 30 MARS  

10h-12h | De 8 à 11 ans | Inscriptions obligatoires  
(10 personnes maximum)  
Après un échange sur la création de la série BD 
« Crotte de Troll » dont ils sont co-scénaristes, Wray et 
Catherine Latteux vous proposent de vous mettre dans 
la peau du scénariste en créant une planche soit sur le 
thème de l’amitié soit sur celui du partage.
Les participants inventeront le texte (récitatifs et dialo-
gues) sur une planche fournie composée d’images 
issues de la BD « Crotte de Troll - Guerre et prouts ». Puis 
ils mettront leur planche en couleurs.

Troc-Vert #5  
SAMEDI 13 AVRIL  

10h-12h30 | Durée libre | Tout public 
À quelques jours du Printemps, votre lieu de vie cultu-
relle et sociale vous donne rendez-vous le samedi 13 
avril, de 10h à 12h30, pour une matinée de partage, 
d’échanges et de bons conseils prodigués par des jardi-
niers passionnés. Bonne humeur et gâteaux maison 
garantis !

Balade contée  
SAMEDI 13 AVRIL 

14h30 | 1h30 | À partir de 5/6 ans | Tout public | Inscription 
obligatoire
« Et si on partait sur des chemins inattendus ? Et si on se 
laissait guider par les mots de Matao ? Et si on rencon-
trait le conte ? Il a tant de choses à nous transmettre… 
Merveilleux, symbolique, sa parole est fascinante. Alors 
quand elle s’accompagne de la découverte de notre 
patrimoine local, elle n’en est que plus belle. »
Balade financée et organisée par Questembert Communauté.

Exposition « Popov et Samothrace, bestiaire de 
Janik Coat » 

DU 14 MAI AU 1ER JUIN 

Heures d’ouverture du Karrez An Arzoù | Tout public 
Imaginé par Janik Coat, ce bestiaire graphique et drôle 
nous présente des animaux plus ou moins familiers 
prénommés Astor, Brice ou Popov... aux formes douces 
et tendres.
Chaque panneau est divisé en deux avec, dans sa partie 
haute, l’animal dessiné d’un seul trait et, en dessous, 
l’animal dans son milieu naturel. Dédiée aux plus petits, 
cette exposition fera aussi le bonheur des grands par la 
qualité de son graphisme sobre et délicat.
En partenariat avec la Médiathèque départementale 56.

Exposition de l’illustratrice et auteure Agathe Marin 
DU 17 JUIN AU 27 JUILLET 

Heures d’ouverture du Karrez An Arzoù | Tout public 
À l’occasion de l’arrivée de l’été, nous accueillons 
une expo exceptionnelle d’une artiste très en vogue 
en Bretagne, Agathe Marin  ! Auteure, illustratrice et 
relieuse, Agathe fabrique à la main livres et carnets 
dans son petit atelier sur l’île de Groix…  Elle invente 
et fabrique ses propres imprimés à l’aide de tampons 
encreurs, de fils de broderie ou d’impressions en cyano-
typie. Les taches d’encre que font parfois les tampons 
ou les légères imperfections de la reliure artisanale 
racontent un monde moins lisse, plus texturé…
Un atelier, à définir, sera organisé à l’occasion de cette 
expo, pour petits et grands !

PRINTEMPS – DATES À DÉFINIR

Lecture pour les bébés
Concours de dessin
Exposition photo
Tournoi Mario Kart #3
Journée consacrée à la biodiversité
Les JO détournés de Lauzach
Les « Terrasses du Karrez », soirée apéro sur le 
parvis du Carré des Arts
Atelier mémoire de Lauzach
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Nos rendez-vous réguliers

Rendez-vous contes ! 
SAMEDIS 06 JANVIER, 03 FÉVRIER, 09 MARS, 06 AVRIL, 

04 MAI, 1ER JUIN, 06 JUILLET 

10h30 | 45 minutes | À partir de 3 ans | Places limitées 
(15 personnes maximum)
Les enfants accompagnés de leurs parents sont invités à 
savourer un moment d’évasion, d’échanges, de surprises 
et d’émotions dans le cadre de lectures et contes.
À chaque mois son thème !

Initiation Dessin Esprit Libre  
SAMEDIS 06 JANVIER, 03 FÉVRIER, 09 MARS, 06 AVRIL, 

04 MAI, 1ER JUIN, 06 JUILLET 

14h30 | 1h | À partir de 10 ans | Places limitées 
(8 personnes maximum) 
On parle de « dessin libre » quand l’artiste amateur se 
sent libre de créer et de s’exprimer. Cette activité est 
essentielle. Elle répond au besoin d’expression ; elle 
permet de se poser et de se recentrer. Accompagné de 
Thierry, artiste lauzachois passionné, partez à la décou-
verte du monde qui vous entoure et de vous-même...

De fil en aiguille : couture, broderie et tricot  
SAMEDIS 06 JANVIER, 03 FÉVRIER, 09 MARS, 06 AVRIL, 

04 MAI, 1ER JUIN, 06 JUILLET 

14h30-16h30 | Durée libre | À partir de 12 ans | Places 
limitées (10 personnes maximum)

VENDREDIS 19 JANVIER, 16 FÉVRIER, 22 MARS, 12 AVRIL, 
17 MAI, 21 JUIN 

18h-20h | Durée libre | À partir de 12 ans | Places limitées 
(10 personnes maximum)
Chacun à son niveau peut trouver des conseils, 
apprendre à utiliser une machine, réaliser des projets 
de couture, participer à un projet collectif : un moment 
d’échanges de savoirs autour de fils et d’aiguilles. 

Culture et Papote  
VENDREDIS 19 JANVIER, 16 FÉVRIER, 22 MARS, 12 AVRIL, 

17 MAI, 21 JUIN 
17h30 | 1h | Public adulte | Places limitées (10 personnes 
maximum)
Dans une ambiance conviviale et chaleureuse, joignez-
vous à nos badinages et partagez vos coups de cœurs 
(lecture, jeu, film, série, musique, histoire, cuisine, etc... ) 
en toute simplicité.

Ciné Popcorn  
MERCREDIS 14 FÉVRIER, 10 AVRIL, 12 JUIN

15h30 | Durée libre | Tout public | Accès libre
Au programme  : projection d’un film d’animation tout 
public sur les murs du Karrez an Arzoù et dégustation 
de pop-corn :) 

Tournoi de Dames des Champions ! 
VENDREDIS 26 JANVIER, 23 FÉVRIER, 29 MARS,  

19 AVRIL, 24 MAI, 28 JUIN  

16h30 | env. 1h30 | Avoir moins de 12 ans | Savoir jouer 
aux dames | Inscription obligatoire 
(12 personnes maximum) 
Un nouveau rendez-vous trépidant initié par un jeune 
Lauzachois passionné  ! Adulte s’abstenir, réservé à la 
jeunesse !
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Horaires d’ouverture :
Mardi : 16h - 18h 
Mercredi : 10h - 12h30 / 15h - 18h 
Vendredi : 16h - 18h Samedi : 10h - 12h30 
Samedis 06 janvier, 03 février, 09 mars, 06 avril, 04 mai, 1er juin,  
06 juillet 2024 (1er samedi du mois) :  10h - 12h30 / 14h - 17h

Informations et inscriptions : carredesarts@lauzach.fr

MOIS DU FILM  
DOCUMENTAIRE  

ÉDITION 2023
Les 11 et 12 novembre derniers, une centaine de spectateurs 
a assisté à la projection de deux films documentaires dans le 
cadre du « Mois du doc ». À la suite du visionnage, les prota-
gonistes ou réalisateurs étaient présents pour échanger avec 
le public.
Le samedi, «  Gégé  », personnage principal de «  La ferme 
à Gégé » était présent avec des membres de sa famille. Il a 
rappelé son parcours : d’une ferme en difficulté financière il 
a créé un lieu qui a accueilli depuis sa création des milliers 
d’enfants à la découverte du monde rural. Mais la force de 
ce Gégé est d’avoir su à travers son cochon noir et son bus 
dortoir, donner à ses visiteurs des clefs pour mieux se 
comprendre soi-même et mieux vivre ensemble.
Le dimanche Giulia et Mattia, les réalisateurs de Terra In vista 
ont livré les clefs de lecture de leur film avec le public. « Terre 
en vue ? », une question que se posent ces travailleurs saison-
niers qui naviguent entre l’Italie et la France. À la recherche 
d’eux-mêmes, ils se confrontent à la dure vie de journalier et 
partagent leurs solitudes et états d’âme.

Atelier DIY: à faire soi-même  
MARDIS 09 JANVIER, 13 FÉVRIER, 12 MARS, 09 AVRIL, 

14 MAI, 11 JUIN

18h | 1h | Public adulte et/ou enfants | Places limitées, 
inscription obligatoire
Saviez-vous que les loisirs créatifs nous rendent plus 
confiants, plus détendus, moins stressés  ! En un mot, 
plus sereins : alors, ne nous en privons pas ! Parenthèse 
de fin de journée, seuls ou entre amis  : venez créer, 
bidouiller, parler de vos envies “ CRÉA’ “... et une fois par 
mois, repartez avec votre propre CRÉAtion !!

Prends-en de la Graine  
SAMEDIS 10 FÉVRIER, 08 JUIN 

10h-12h | Durée libre | Tout public 
Voici un nouveau rendez-vous mensuel autour de la 
grainothèque visant à échanger les astuces de jardi-
nage, faire vivre et ordonner la grainothèque. 

11
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DÉCHETS  
GESTE DE TRI

 Le saviez vous ? Les outillages du peintre 
usagés ne doivent pas être jetés dans les 
poubelles ou dans les canalisations. 
Déposez-les en déchèteries ! Vos pots de 
peinture ou vos pinceaux seront valorisés 
par l’éco-organisme Eco DDS.
Découvrez quels produits chimiques 
doivent être déposés en déchèteries sur : 
https://bit.ly/3Q2mvo4

COLLECTE DES DÉCHETS 
La communauté de communes a modifié certaines 
tournées de collecte (ordures ménagères et sacs 
jaunes). Pensez à vérifier vos jours de collecte sur 
vos calendriers 2024 !

BIODÉCHETS

Le tri à la source se généralise
À partir du 1er janvier 2024, le tri des biodéchets se géné-
ralise en France. Déchets de cuisine, du potager, végétaux, 
tous les biodéchets devront désormais être triés par les 
habitants. 

Cette nouvelle obligation (sur tout le territoire natio-
nal) vise à faire disparaître ces déchets valorisables des 
poubelles d’ordures ménagères des particuliers car les 
biodéchets sont une ressource. En effet, ils permettent 
d’enrichir les sols, de produire de l’énergie et de limiter 
la consommation en eau. 
Questembert Communauté accompagne ce geste de tri 
depuis plusieurs années avec la mise à disposition de 
composteurs pour tous les habitants du territoire, et des 
actions de prévention à une meilleure gestion de ces 
déchets valorisables. 

Composter, ça vous botte ?  
Demandez votre composteur ! 

Vous ne disposez pas de composteur individuel  ? 
Obtenez gratuitement votre composteur en prenant 
rendez-vous auprès du service déchets. 
Vous souhaitez mettre en place un composteur collec-
tif dans une résidence ? Prenez contact avec le service 
déchets de Questembert Communauté ! 
Contact : service déchets au 02 97 26 10 21 
ou sur dechets@qc.bzh

AGENDA
Les rendez-vous communautaires de janvier à mai 2024

Retrouvez tous les évènements culturels au 02 97 26 29 80 
ou https://asphodele.questembert-communaute.fr



VIE COMMUNAUTAIRE
PROGRAMMATION IRIS CINÉMA JANVIER 2024

« Ciné Junior »

Une programmation jeune public pour les petits à partir de trois ans, tous les 
mercredis à 15h et les samedis après-midi à 17h45. 
Les séances « Ciné Junior » seront présentées et accompagnées par une 
intervenante du cinéma tous les mercredis après-midi. Des surprises vous 
attendent à la fin de la séance ! 
Des films pour voyager, pour agrandir le regard sur le monde, des films pour 
toutes et tous à découvrir en famille ou avec ses amis ! 
Tarif unique de 4€ pour les petits et les grands.

« Cinéfestival » du Morbihan 
organisé par Ecran56 

Du 24 février au 10 mars 2024
Des séances cinéma pour la famille 
au tarif unique de 4€ proposées 
pendant les vacances de février. 
Le Festival Jeune Public Ecran 56 
regroupe une programmation jeune 
public dans les quatorze salles 
associatives du Morbihan. Des 
avant-premières, des surprises et un 
atelier consacré au cinéma d’anima-
tion à « l’Iris Cinéma ».

« Ciné-Café Iris »

La commission programmation de l’Iris propose tous les mois des 
rencontres autour de films issus de toutes les cinématographies. Des réali-
sateurs, des spécialistes, des critiques sont invités à commenter des films 
récents, de répertoire ou des documentaires, et à animer des débats. Ces 
séances se prolongent par des temps d’échange et de convivialité dans le 
hall du cinéma. 

Appel à bénévoles « Ciné Sénior »  

« Ciné sénior » c’est trois après-midis par mois les mardis, jeudis et vendre-
dis avec une attention particulière pour nos séniors. Lors de ces séances, 
l’équipe bénévole composée de cinq à six personnes est mobilisée sur les 
missions suivantes :
•  L’accueil et l’aide aux professionnels pour l’accompagnement des 

personnes en fauteuil.
•  L’accueil des groupes dans le hall et en salle pour une présentation 

succincte du film.
•  La communication sur les séances à venir, le pointage des spectateurs 

inscrits.  Suivant vos disponibilités, vous choisissez un à trois créneaux 
sur l’une des trois séances mensuelles.

Si vous souhaitez devenir membre bénévole « Ciné Sénior », n’hésitez pas 
à nous contacter à l’adresse suivante infos@iris-cinema-questembert.com

VIE COMMUNAUTAIRE
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LIEU D’ACCUEIL ENFANTS PARENTS
Un espace de jeux pour les enfants de 0 à 6 ans  

et un lieu de discussion pour les familles

Le lieu d’accueil enfants parents est un service gratuit et anonyme, 
s’adressant aux familles d’enfants âgés de 0 à 6 ans.
Les enfants accompagnés de leurs parents, grands-parents… y trouvent 
un espace de jeux leur permettant de vivre des moments privilégiés. 
C’est aussi un lieu d’écoute et d’échanges pour aborder toutes les ques-
tions qui intéressent les parents. Mamans enceintes, grands-parents, 
vous êtes également les bienvenus !
Venez donc faire une petite pause au LAEP, nous vous accueillerons avec 
plaisir !

Lieux d’Accueil Enfants Parents, en pratique

Malansac : les lundis, village des enfants, rue du petit village, entre 
9h30 et 11h30,
Limerzel : les jeudis, garderie périscolaire, rue du Rodoué entre 9h30 et 
11h30,
Questembert : les vendredis, accueil de loisirs/garderie périscolaire 
Pomme d’Api, place Jacques Prévert, entre 9h30 et 11h30.
Contact : 02 97 26 17 52 ou sur laep@qc.bzh

LES PARENTILLAGES
Un lieu unique dédié à la parentalité

« Les Parentillages » est un service proposé par le CIAS 
de Questembert Communauté. Dédié à la parentalité, ce 
service peut être considéré comme une véritable « boîte 
à outils » des parents pour échanger et partager sur les 
petites et grandes questions de la parentalité. 
Pensé comme une porte d’entrée ou un guichet unique 
sur la parentalité « Les Parentillages » est, tout d’abord, 
un lieu d’accueil libre et convivial. Une soupape où les 
familles peuvent échanger, discuter, jouer, prendre du 
temps pour elles « en dehors de la maison ». 
«  Les Parentillages  » est également un lieu d’accueil 
individuel où les parents peuvent bénéficier d’un 
accompagnement, assuré par le Relais Jeunes 56, ou 
tout simplement prendre des conseils sur des difficultés 
qu’ils peuvent rencontrer, au quotidien, avec leur enfant 

ou leur adolescent. L’occasion d’échanger plus libre-
ment et en toute confidentialité avec les éducatrices du 
site. « Les Parentillages » est enfin un lieu de vie où l’on 
prend le temps de créer du lien et de partager des temps 
ludiques en famille par le bais d’ateliers, entre autres. 

De nouveaux partenaires pour les familles

Depuis peu, une psychothérapeute spécialisée en systé-
mie familiale assure des entretiens individuels. Son 
rôle apporter des clés de compréhension aux familles.  
Il ne s’agit pas d’une thérapie mais d’un soutien à la vie 
familiale et aux relations intrafamiliales.
Autre partenaire : la médiatrice familiale de l’UDAF. 
Celle-ci intervient les lundis des semaines impaires 
aux «  Parentillages  ». Elle agit notamment dans les 
contextes de séparation des parents. 
Enfin, le CIDFF (Centre d’Information sur le Droit des 
Femmes et des Familles), intervient les mardis matin 
des semaines impaires pour accompagner les femmes 
(à partir de 18 ans) qui envisagent un parcours de recon-
version professionnelle. 
Les Parentillages :
Maison des Parents : 13 boulevard Saint-Pierre - 56230 
Questembert
Ouverture libre le mercredi de 14h à 17h, le vendredi de 
9h30 à 12h et de 15h à 17h30. 
Pour les ateliers, se référer à l’agenda sur 
www.questembert-communaute.fr
Contact : 02 97 26 15 00 ou lesparentillages@qc.bzh 
Plus d’infos sur www.questembert-communaute.fr



RÉSEAU DES MÉDIATHÈQUES : « 13 À LA PAGE »

Une nouvelle identité pour les 13 médiathèques en réseau
« 13 à la page » est le nouveau nom, choisi par les élus et médiathécaires du territoire, pour le réseau des médiathèques 
de Questembert Communauté. Une nouvelle identité partagée entre les 13 médiathèques du territoire pour promouvoir et 
renforcer le réseau de lecture publique communautaire.

Cela fait douze ans que les treize communes de 
Questembert Communauté ont fait le choix de créer une 
offre de lecture publique à l’échelle communautaire : le 
réseau des médiathèques. L’objectif : favoriser l’accès 
à la culture pour tous, en étant au plus près des habi-

tants, au cœur de chaque 
commune.
En 2023, les équipes ont fait 
le choix de se doter d’une 
nouvelle identité qui fasse 
sens pour le territoire et qui 
valorise le dynamisme du 
réseau. Le réseau «  13 à la 
page » est né.

Un nouveau site internet et une application mobile 
pour 2024

Pour affirmer ce changement d’identité et améliorer 
l’expérience utilisateur, le site internet du réseau des 
médiathèques a opéré sa mue en cette fin d’année 2023. 
Ce nouveau site est adapté aux tablettes, smartphones 
et ordinateurs. Intuitif et ergonomique, il offre plus de 
fonctionnalités et un réel confort d’utilisation aux habi-
tants et aux médiathécaires.
En parallèle, pour le début d’année 2024, une application 
mobile sera déployée. Elle offrira une meilleure expé-
rience utilisateur pour les usages mobiles.
Découvrez le nouveau site de votre réseau : 
www.13alapage.qc.bzh

PISCINE BEAU SOLEIL

Baignade, hammam en illimité avec les pass !

Depuis le mois de septembre, la piscine Beau Soleil 
propose une nouvelle offre de Pass, avec accès illimité, 
pour le grand public.
Que vous soyez baignade ou détente, profitez des pass 
qui vous permettent d’accéder en illimité (dans la limite 
d’une entrée par jour d’ouverture au public) à la piscine.
Avec le Pass Basic (1 mois, 3 mois, 6 mois ou 1 an) profi-
tez des bassins (hors activités aquaforme). Avec le Pass 
Bien-Être (1 mois, 3 mois, 6 mois ou 1 an), profitez des 
bienfaits du hammam et de la baignade.

Plutôt sportif ? 

Découvrez le Pass Premium (1 an) qui propose un accès 
illimité au hammam, à la piscine et pour l’emprunt de 
matériel, associé à onze séances aquaforme (au choix).
Du côté des activités (aquaforme, école de natation, 
jardin aquatique, aquaprénatal), découvrez toute l’offre 
de la piscine sur 
https://reservation.piscinequestembert.bzh
Horaires de la piscine (période scolaire) :
Lundi et jeudi : de 12h à 13h15,
Mardi et vendredi : 12h à 13h15 et de 17h à 20h30,
Mercredi : de 15h30 à 21h,
Samedi : de 14h à 17h30,
Dimanche : de 9h à 12h30.
Piscine Beau Soleil :  
14 rue du Calvaire – 56230 Questembert
Contact : 02 97 26 66 60 | piscinebeausoleil@qc.bzh
https://reservation.piscinequestembert.bzh
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ÉCOLE LA FARANDOLE
La nouvelle classe de la filière bilingue commence à 
prendre forme, avec l’arrivée d’une yourte pendant 
les vacances de la Toussaint. Les enfants ont hâte de 
pouvoir s’y installer.
La culture est toujours à l’honneur avec une place 
privilégiée pour l’anglais et le breton, mais les enfants 
s’initient également à la culture allemande, espagnole, 
africaine et japonaise, à travers des chants et des 
traditions. L’Allemagne et l’Angleterre ont été mises à 
l’honneur lors du marché de Noël de l’école du vendredi 
8 décembre dans la cour de l’école et dans la yourte.  
Une correspondance a été mise en place entre les élèves 
de cycle 2 et une classe écossaise de Musselburgh. 
Les enfants ont commencé par envoyer un colis 
contenant des spécialités ou objets qui caractérisent la 
France et surtout leur région, selon eux. 

Cette correspondance s’inscrit dans le dispositif 
«  Anglais  +  » auquel toute l’école fait partie, en effet 
tous les enfants bénéficient de moments d’anglais en 
plus des heures de langues vivantes inscrites dans les 
programmes.  
Pour un travail historique sur la vie de Lauzach et ses 
habitants, nous recherchons des documents datant 
du XIX-XXe siècle  : des photos, des cartes postales, des 
objets...
Toute l’école est toujours très impliquée dans le 
développement durable et l’écologie, et pour porter les 
messages auprès de la commune, deux éco-délégués 
ont été élus dans la classe de CM1/CM2. Après avoir 
participé, comme chaque année, au World Clean Up 
Day, des conseils d’élèves ont été menés pour réfléchir 
à des actions à mettre en place pour réduire la pollution. 
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Tout le travail autour de la mare 
pédagogique continue pour que la 
biodiversité ait bien toute sa place 
dans l’école. Les enfants étudient 
les espèces qui s’y trouvent, 
dedans et à proximité, avec l’aide 
des interventions de Sophie de 
l’association «  Saute Ruisseaux  » 
et créent des aménagements avec 
l’aide des agents municipaux. Deux 
pommiers vont être plantés par les 
élèves dans la cour de récréation, 
en plus des arbustes déjà plantés il 
y a deux ans lors de l’installation du 
refuge LPO (Ligue de Protection des 
Oiseaux).  
Cette année les élèves de cycle 3 
travaillent en particulier sur la 
petite biodiversité et l’impact de 
l’Homme sur celle-ci, le domaine de 
l’imaginaire est aussi présent pour 
faire comprendre l’enjeu de la sauve-
garde des espèces, avec comme fil 
conducteur le film Arietty et le petit 
monde des chapardeurs. Ainsi, ils ont 
la chance d’avoir une interview avec 
l’auteure-compositrice-interprète 
de la BO d’Arietty, Cécile Corbel, pour 
découvrir et comprendre l’impor-
tance des musiques pour créer des 
émotions dans les films et comment 
se fait le travail d’un compositeur 
pour les studios Ghibli au Japon. 

Nous avons choisi d’utiliser le ciné-
ma pour faire passer un message 
écologique, avec Rémi Duquenne de 
l’association « Souliers ». Les élèves 
ont d’abord décortiqué un extrait de 
film et découvert les coulisses du 
cinéma pour écrire le synopsis et le 
scénario d’un court-métrage, qu’ils 
ont ensuite entièrement préparé 
et tourné comme des profession-
nels. Le montage a également été 
finalisé par eux. Le court-métrage 

et son «  making-off  » seront proje-
tés au public en première partie 
du spectacle « On se fait un film ? » 
(www.onsefaitunfilm.fr), de Rémi 
Duquenne, qui aura lieu le vendredi 9 
février à 20h au Cube. Une prévente 
des tickets (tarif unique de 8€) aura 
lieu par les élèves, mais si vous êtes 
intéressés vous pouvez envoyer un 
message au : 06 78 19 92 87.
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ÉCOLE NOTRE-DAME-DE-LA-CLARTÉ
Depuis septembre 2023, l’équipe enseignante a accueilli 
une nouvelle collègue en classe de maternelle, Agathe 
Fubiani, nouvelle ASEM en contrat d’apprentissage qui 
alterne avec Elodie Jaffré, ASEM. Les enseignants sont 
quant à eux toujours aux mêmes postes mais avec un petit 
changement : Marina Le Douarin en classe de maternelle 
(PS-MS-GS), Bénédicte Garancher en CP-CE2 et Erwanig 
Triballier en CE1-CM.

Thèmes d’année :  
les Jeux Olympiques 2024 – la nature- l’anglais

La Nature 

En continuité depuis quelques années, nous poursui-
vons la démarche de sensibilisation des élèves à la 
nature. Le jardin pédagogique et la haie bocagère ont 
évolué et bientôt la plantation d’arbres sur la prairie 
amènera les enfants à réfléchir sur l’importance de la 
verdure auprès d’eux. De plus, cette année les élèves de 
CP-CE2 ont commencé à faire « la classe dehors » accom-
pagnés de parents bénévoles. Cet apprentissage à l’exté-
rieur est enrichissant pour tous et apporte une nouvelle 
façon de travailler. Les CE-CM vont travailler les diffé-
rentes énergies et porter leur réflexion sur ce que cela 
apporte à notre environnement. Les maternelles, après 
une balade en forêt, ont travaillé le thème de l’automne 
puis proposé une exploitation en classe avec les trésors 
ramassés  : représentation du bonhomme, goûter avec 
les fruits de saison, activités artistiques…

Les Jeux Olympiques Paris 2024 

La France accueillant les JO en juin 2024, l’école parti-
cipe à de nombreuses activités sportives afin de mieux 
connaître les sports pratiqués aux JO. Cela permet 
également de sensibiliser les élèves à l’importance de 
faire une activité physique au quotidien. Nous avons 
démarré l’année par un jeu participatif, proposé par 
l’UGSEL (union sportive de l’enseignement catholique), 
au cours duquel tous les élèves ont joué ensemble  : 
« Décoder, c’est gagné ! ». À chaque période, nous décou-
vrirons une activité commune à toutes les classes. Les 
CM iront également présenter des sports aux autres 
classes, de grands sportifs et bien d’autres activités liées 
à ce thème.

L’anglais 

L’anglais est au cœur de l’apprentissage et les élèves 
le pratiquent dès la maternelle. Sous diverses formes 
(chansons, comptines, histoires), ils découvrent de 
nouveaux mots et les réinvestissent dans le quoti-
dien de la vie de classe. Le travail de la langue est ainsi 
travaillé à tous les niveaux.

Ateliers de Kinball 

Les CP-CE bénéficient d’une initiation au Kinball grâce à 
l’UGSEL en novembre et décembre. L’occasion de décou-
vrir un sport qui se pratique uniquement en salle et qui 
est peu connu du grand public.

Atelier de jeu de rôle 

Animé par M. Le Foulgoc, (Adjoint à la directrice du 
service départemental de l’ONAC du Morbihan) auprès 
des CM afin de les sensibiliser à la guerre de 1914-1918 et 
ce avant la cérémonie du 11 novembre 2023.
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Dates à retenir
Marché de Noël : le samedi 16 décembre à partir de 16h
Samedi 10 février 2024 : repas à emporter
Vendredi 22 mars 2024 : portes ouvertes de 17h à 19h30
Samedi 16 mars 2024 : opération planche apéro
Dimanche 30 juin 2024 : kermesse de l’école

Découverte de l’aquarelle au couteau  
au Carré des Arts pour les CM.

Nous avons aussi la joie de faire ou participer à :

•  La piscine de la GS au CE2 et des activités nautiques 
en CE-CM.

•  Participation au prix littéraire «  les Incorruptibles  » 
pour chaque classe.

•  Goûter partagé à Noël et marché de Noël le samedi 16 
décembre.

•  « Cin’écoles », salon du livre, spectacles offerts par la 
communauté de communes.

•  Rencontres sportives UGSEL avec les écoles du réseau, 
participation à des actions caritatives, au Téléthon, visite 
et immersion au collège St Joseph pour les CM2 etc…

•  Séjour d’une semaine pour les CP-CE-CM en juin – 
sorties à la journée et activités.

Rappel : L’école Notre-Dame de la Clarté, comment 
fonctionne- t-elle ?

C’est une école catholique qui suit le programme de 
l’Education Nationale. Elle est en contrat d’association 
avec la mairie. Elle accueille tous les élèves de la petite 
section (dès 2 ans) jusqu’au CM2 dans le respect des 
croyances de chacun. Les classes sont bien équilibrées 
ce qui favorise l’apprentissage et la proximité entre l’en-
seignant et l’élève. Une classe de maternelle (PS-MS-
GS), une classe de CP-CE2 et une classe de CE1-CM. 
Inscription : La cheffe d’établissement, Bénédicte 
Garancher, se tient à votre disposition pour tout rensei-
gnement ou inscription. N’hésitez pas à laisser un 
message et vos coordonnées au 02 97 67 04 16 ou sur 
eco56.ndc.lauzach@enseignement-catholique.bzh 
(privilégiez le mail).
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Samedi novembre, 350 coureurs se sont élancés de nuit dans les circuits 
lauzachois pour la bonne cause ! En effet, LAUZACH RUN'IN NATURE orga-
nisait la 3e édition du LAUZACH BY NIGHT, une course nocturne non chro-
nométrée au profit du Téléthon. L’évènement a permis de récolter 3700 €.
Une soixantaine de bénévoles étaient présents pour couvrir l'évènement 
qui a été un franc succès !
L'édition 2024 est d'ores et déjà planifiée donc nous comptons sur vous !

LAUZACH RUN’IN NATURE

LA REDADEG PASSERA À LAUZACH  
LE 19 MAI 2024 VERS 22H30

9e édition - 2222 km partout en Bretagne

C’est quoi la Redadeg ?

La Redadeg est une course de relais solidaire, festive et 
populaire, sans compétition, ouverte à tous. Les familles, 
jeunes et moins jeunes, enfants, parents et grands-pa-
rents, courent ensemble. L’enjeu est de transporter un 
message en breton à travers la Bretagne, sans s’arrêter 
et le grand gagnant est la langue bretonne.
L’événement mobilise des milliers de personnes à 
travers les cinq départements bretons et génère un 
enthousiasme communicatif.
Les kilomètres sont vendus aux particuliers, aux collec-
tivités, aux entreprises, aux associations... c'est-à-dire 
à toute personne privée ou morale souhaitant contri-
buer à l’événement et apporter son soutien à la langue 
bretonne. Les bénéfices sont redistribués à des projets 
qui favorisent l’usage de la langue au quotidien dans la 
vie sociale et familiale.
Le succès immédiat de l’événement s’est confirmé au 
fil des éditions, générant une croissance continue et 
importante autant sur la distance du parcours que sur le 
montant des sommes collectées.

La commune participera à l’évènement en soutenant les 
animations organisées par l’amicale la Farandole et l’as-
sociation Dyv-yez Laozag et en achetant un kilomètre.
Particuliers, associations, commerces, entreprises, vous 
pouvez aussi acheter des kilomètres pour soutenir des 
projets en langue bretonne.
La Redadeg est un moment d’émotion collective, soli-
daire, festif et inoubliable.
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2 PATTES ET +

Les prochaines dates de cette année à noter sur vos agendas

Dimanche 14 janvier 2024  - Sarzeau – Saint-Jacques, +/- 10 km
Dimanche 11 février 2024 - Treffléan – Sainte-Appoline, +/- 10 km
Dimanche 17 mars 2024 - Le Hézo – Saint-Armel, +/- 12 km
Dimanche 14 avril 2024 - Limerzel – vers Saint-Clair, +/- 12 km
Dimanche 19 mai 2024 - Malestroit / Saint-Congard – de Saint-Marc à Saint-Cassien, +/- 12 km
Dimanche 9 juin 2024 - Assérac – Pont-Mahé, +/- 17 km - sortie à la journée.

Si vous souhaitez vous joindre à nous, pour une sortie ou pour l’année, notez que ces randonnées sont gratuites, 
accessibles à toutes et à tous. Le seul objectif est de découvrir toutes les richesses de notre région dans une 
ambiance sympathique. Tous les départs ont lieu de Lauzach, devant Le Cube à 13h45, sauf pour les sorties à la jour-
née où le départ est donné à 10h.
Il est à noter que ces dates peuvent être modifiées selon la météo et l’état des sentiers.
Pour tous renseignements, vous pouvez contacter Michael Veillard par e-mail à : michaelveillard@sfr.fr, ou par 
téléphone au 06 41 03 08 41.
D’ici là, 2 Pattes et Plus vous souhaite de passer d’excellentes fêtes de fin d’année.

Si les rendez-vous de 2 Pattes et 
Plus sont faits pour randonner dans 
la région, ce sont aussi (et surtout) 
des opportunités pour se retrouver 
et passer de bons moments.
Malheureusement la succession 
précoce de tempêtes et les fortes 
intempéries de cette fin d’année ont 
rendu les sentiers impraticables. 
Si cela n’a pas perturbé toutes les 
dates, certaines ont dû être annulées 
au regret de tous.
Ces sorties seront donc reprogram-
mées au cours de 2024 et complétées 
d’un nouvel agenda qui proposera 
comme toujours des circuits inédits.
Chaque année, il nous semble avoir 
parcouru tout le territoire, mais dès 
que le moment est venu de propo-
ser une nouvelle saison, des espaces 
encore inexplorés par 2 Pattes et 
plus se démarquent sur les cartes.
Pour ne pas déroger aux traditions, 
nous commencerons l’année par un 
grand bol d’air iodé pour éliminer les 
abondances des fêtes de fin d’année !
Et pour que le reste du semestre 
se passe bien, sans subir les aléas 
climatiques, il a été mis sous la 
protection des saints. Les destina-
tions à retenir sur votre agenda en 
font foi :

VIE ASSOCIATIVE
Bulletin municipal



22

VIE ASSOCIATIVE
Bulletin municipal

SENIORS

Trente-cinq licenciés forment cette saison la catégorie 
seniors, l’équipe B joue au niveau district 3.
Après un début compliqué, la présence de jeunes 
joueurs arrivés en cours de saison a amené une dyna-
mique positive et laisse entrevoir une 2e partie de saison 
intéressante.
L’équipe A est redescendue d’un niveau en fin de saison 
dernière. Elle redémarre donc cette nouvelle saison 
en division 2. Après une saison compliquée, l’ob-
jectif était de garder cet effectif tout en essayant de 
l’étoffer. L’équipe repart sur de bonnes bases, la dyna-
mique perdue semble repartir dans la bonne direction. 
L’ambiance générale reste très bonne, elle motive les 
dirigeants en place et elle laisse entrevoir un avenir de 
bon augure.

Foot Animation

Les catégories U6 à U9 se retrouvent tous les mercredis 
après-midi au stade municipal pour les entraînements 
collectifs. Les coachs prennent beaucoup de plaisir à les 
voir évoluer. Le samedi est réservé aux matchs sous forme 
de plateaux entre plusieurs clubs. Les joueurs sont souvent 
accompagnés de leurs parents et de leurs plus fervents 
supporters.
Du changement concernant les catégories U8 à U13, 
puisqu’une entente a été créée avec les clubs de Damgan et 
de Muzillac. L’intérêt pour ces trois clubs était de s’associer 
afin de préparer ces jeunes à jouer et progresser ensemble 
et ainsi de rentrer dans le groupement dans les meilleures 
conditions.
Cinq équipes, dont une équipe féminine constituent la 
catégorie U10/U11, ainsi que deux équipes U12 /U13. 
Concernant le GJPM (Groupement Jeunes du Pays de 
Muzillac  : l’ ASBL, Noyal-Muzillac, Damgan, Le Guerno, 
Muzillac), nous avons cinq équipes engagées cette année 
dans les championnats du district du Morbihan. Deux 
équipes en U14, une en U15, une en U17 et une en U18.

Nos joueurs de l’ASBL sont 
présents dans chaque catégorie 
jeunes du groupement. 
Malgré un début de champion-
nat un peu compliqué en ce 
qui concerne les résultats, la 
bonne ambiance et la motiva-
tion règnent dans les différents 
groupes. Le sérieux et l’assidui-
té aux entraînements devraient 
permettre de meilleurs résultats 
dans les semaines à venir. N’hésitez pas à venir encoura-
ger nos jeunes sur les différents stades du groupement. 
Cela leur fera plaisir. 
Pour information, nos U14 s’entraînent et jouent à Damgan, 
nos U15 à Berric, les U17 à Noyal-Muzillac et les U18 à 
Muzillac.
Pour les vétérans, toujours présents, la dynamique et la 
bonne ambiance impulsées l’année dernière commencent 
à porter leurs fruits. De nouvelles recrues nous ont rejoints 
pour rechausser les crampons et retrouver un peu de 
condition physique le dimanche matin. Nous comptons à 
ce jour vingt-trois joueurs expérimentés dans l’équipe qui 
s’entraîne avec plus ou moins d’assiduité le jeudi soir, au 
stade du Galinio, avec l’équipe de vétérans de Questembert.
J’en profite pour remercier l’ensemble des membres du 
bureau, l’encadrement, les dirigeants, les bénévoles qui 
accompagnent le club tout au long de la saison. Ils sont les 
principaux acteurs du bon fonctionnement et de l’évolu-
tion du club. Nous accueillons toute personne intéressée 
pour nous rejoindre (bureau, dirigeants, arbitres, bénévoles 
ou officiels).

Date à retenir 

Samedi 9 mars 2024 – rougail/saucisse – salle Le Cube à 
Lauzach.
Bonne et heureuse année 2024 
Stéphane Triballier – Président ASBL

ASBL
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BERRIC KIN-BALL
Le club de Kin-ball de Berric, affilié à la Fédération française de Kin-ball compte aujourd’hui vingt jeunes, une équipe dans 
la catégorie U13 et trois équipes dans la catégorie U17, ainsi que quelques adultes, coachs, encadrants ou joueurs loisirs.

L’année dernière, pour la troisième fois consécutive, 
nos U13 ont fini premier de la ligue ouest (plus grande 
ligue Junior de France). Nos U17, qui l’année dernière 
alignaient deux équipes, ont fini troisième et cinquième. 
Ce sport coopératif, mixte pour les jeunes, leur permet 
de rencontrer les différents clubs lors de journées de 
tournoi. Ces déplacements peuvent les emmener à 
Saint-Brieuc, Angers, Le Mans ou Maubeuge (avec nuit à 
l’hôtel pour ce déplacement). 
Ce format de rencontre, sur une journée complète, crée 
des liens d’amitié interclubs qui perdurent en dehors.
Le pays vannetais est le territoire qui compte le plus de 
clubs (Berric, Vannes, Baden, Ile-aux-moines). 
Ce sport est aussi l’occasion pour nos jeunes de vivre 
des expériences humaines incroyables.
Quatre de nos U17 se sont formés au niveau 1 d’arbitrage 
la saison dernière et ont l’opportunité de se former au 
niveau 2 cette année. 

L’arbitrage  
Un match de kin-ball est arbitré par un arbitre en Junior 
et deux arbitres en Sénior (un chef et un adjoint).

Les trois niveaux d’arbitrage en France :

Niveau 1 : permet d’arbitrer dans le championnat Junior,
Niveau 2 : permet d’arbitrer en tant qu’adjoint dans les 
championnats régionaux,
Niveau 3 : permet d’arbitrer en tant que chef ou adjoint 
dans le championnat national. Il permet également de 
postuler pour arbitrer les compétitions internationales.
L’objectif de certains de nos U17 est d’atteindre le niveau 
3 et ainsi pouvoir se proposer à l’arbitrage lors de la 
prochaine coupe du monde, qui aura lieu en 2024 en 
Corée du Sud.
Deux Berricoises ont été sollicitées par le club de 
Vannes pour intégrer une équipe et ainsi participer à 
la coupe d’Europe, qui a eu lieu à Jaén, en Espagne, en 
octobre.

Équipes de France
Sept de nos jeunes vont participer cette année aux 
entraînements de la Fédération française, avec les 
équipes de France. Ils feront ainsi partie du vivier 
pouvant intégrer l’équipe de France, lorsqu’ils en 
auront l’âge.
N’hésitez pas, enfants (à partir de 8 ans) et adultes, à 
venir faire un essai.
Les entraînements ont lieu le lundi de 18h15 à 19h30 
pour les U13 et le lundi de 19h30 à 21h30, le vendredi de 
18h15 à 19h30 pour les U17 et adultes. 

Salle de sport de Berric. Les inscriptions sont possibles 
en cours d’année. 
Montant de la cotisation : 70€.

Un Open U17 aura lieu à Berric le 21 avril 2024.

Le Kin-ball : c’est quoi ce sport ?

Le Kin-ball est un sport collectif qui se joue avec un 
gros ballon (1,22 m / 48") sur un terrain carré de 20 m 
x 20 m opposant trois équipes de quatre joueurs. Le 
but est qu'une équipe serve le ballon à l'une des deux 
équipes adverses de façon à ce que cette dernière ne 
puisse pas le récupérer avant qu'il ne touche le sol.
Les règles du jeu ont été élaborées de manière à 
mettre l'accent sur le respect des autres joueurs et 
des arbitres, l'esprit d'équipe et l'implication perma-
nente de tous les joueurs. Le jeu a été créé en 1987 au 
Québec, développé par la compagnie Omnikin, qui 
regroupait alors des éducateurs physiques d'univer-
sités québécoises.
Il existe une Fédération internationale de Kin-ball 
qui recense 3,8 millions de pratiquants essentiel-
lement situés au Canada, aux États-Unis, au Japon, 
en Belgique, en France, en Suisse, au Danemark, 
en Espagne, en Allemagne et en Malaisie. 
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GYM DÉTENTE BERRIC-LAUZACH
L’activité Gym Berric-Lauzach reste bien 
« ancrée » pour tous les adhérents des deux 
communes.
C’est un lieu de bien-être créant du lien 
social, de la bonne humeur et de la bonne 
santé quatre heures par semaine.
Nous avons accueilli cette année deux 
nouvelles animatrices en attendant le 
retour du congé de maternité de Victoria.
Le groupe atteint les cinquante adhérents 
mais nous pourrions accueillir d’autres 
personnes ! Alors n’hésitez pas à venir 
nous rejoindre.
Pour tout renseignement : 
Aimée Lucas 02 97 67 71 92 
et Josette Raut 02 97 67 77 37.

LE QI GONG AVEC JING SONG ASSOCIATION :  
CULTIVER LA PRÉSENCE À SOI

De plus en plus recommandé 
par les professionnels de santé à 
leurs patients, le Qi Gong est une 
pratique thérapeutique chinoise 
très ancienne. Partie intégrante de 
la médecine chinoise, elle a pour 
but d’améliorer la santé, le bien-
être, les fonctions vitales via des 
mouvements lents et harmonieux. 
La respiration douce qui accom-
pagne la pratique favorise l’équi-
libre et l’harmonie dans le corps. 
La méditation en constitue l’un des 
aspects. Une fois posées les bases, la 
pratique permet de renforcer l’éner-
gie dans le corps en s’inspirant des 
connaissances développées par la 
médecine traditionnelle chinoise. 
La pratique du Qi Gong est aussi un 
fondement des arts martiaux. 
Il est proposé des  : exercices d’éti-
rements, marches méditatives 
et enchaînements, travail sur la 

posture, son axe, travail respira-
toire, méditation, la douceur des 
mouvements et la respiration lente 
et profonde permet un travail riche 
de transformations. 

Cours d’essai gratuit le mardi soir. 
Pour toute information, visitez notre 
site internet : 
jing-song-asso.com. 
Ou appelez-nous au 06 98 11 11 01
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Pour la Zumba

Les lundis de 20h30 à 21h30. (hors vacances scolaires)
Les cours de Danse et de Zumba sont dispensés par Anne-Laure Botherel, 
professeure diplômée.

Pour le Parkour ou l’Art du déplacement

Les mercredis (hors vacances scolaires)
De 9h à 10h pour les enfants de 4 ans
De 10h à 11h pour les enfants de 5 ans 
De 11h à 12h30 pour les enfants de 6-8 ans
De 13h30 à 15h pour les enfants de 9-11 ans
De 15h à 16h30 pour les enfants de 12-17 ans
Les cours de Parkour sont dispensés 
par Yves Bozec, de l’A.D.D. de Ploërmel.

Voici le nouveau bureau élu lors de 
la dernière assemblée générale du 
10 juillet 2023. De gauche à droite  : 
Delphine Brulé (membre), Lisenn 
Le Devedec (trésorière-adjointe), 
Faustine Botherel (présidente), Katell 
Coléno (secrétaire), Emmanuelle 
David-Sauzade (trésorière) et Soline 
Lambert (secrétaire-adjointe).

FOYER SOCIO-CULTUREL BERRIC-LAUZACH

Pour le Badminton : 

Les jeudis de 19h à 22h.
Les cours sont gratuits, il faut juste 
emmener une boîte de volants.
Vous y serez accueillis par Antoine 
Vitré et Emmanuel Provost.
 
Réservez la date du spectacle de fin 
d’année qui se tiendra à la salle du 
Verger à Berric
Le samedi 1er juin 2024
Contact : fsc56230@gmail.com

Une nouvelle saison a commencé pour 
le Foyer Socio Culturel Berric Lauzach 
et nos quatre disciplines : Danse, 
Zumba, Parkour et Badminton.

Pour la Danse jazz

Les lundis (hors vacances scolaires) 
Les maternelles de 16h45 à 17h30 
Les 6/8 ans de 17h30 à 18h30
Les 8/10 ans de 18h30 à 19h30
Les collégiennes de 19h30 à 20h30
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Le festival « Bouge ton Cube » revient pour une nouvelle 
édition les 22 et 23 mars 2024.

Lors de ce prochain rendez-vous, l’association La 
Fabrique mettra en avant quatre groupes émergents et 
deux groupes connus… et reconnus. Tous ces groupes se 
retrouveront au Cube pour deux soirées rock…. voire très 
rock.

Vendredi

Le festival commencera le vendredi 22 mars par 
Quintana Dead Blues eXperience. Il est seul sur scène 
avec une vieille GrooveBox Roland MC909 et une guitare, 
un mode de vie assumé depuis toujours : celui du rock.

Viendra ensuite Komodrag and the Mounodor et en 
avant pour une virée à l’âge d’or du rock, accompagné 
par deux batteries, trois guitares sur-vitaminées et un 
orgue Hammond, pour des titres  entre rock 70’s et rock 
psychédélique, à l’énergie 100% débordante.

La soirée s’achèvera avec le groupe FFF. Il revient avec 
un nouvel album, baptisé « I scream », pour le jaillisse-
ment des tripes qu’il représente et renouera en mars 
2024 avec la scène, son tout premier amour, le long d’une 
tournée partout en France avec leur fusion de rock et de 
funk parée pour faire balloter les corps dans un tourbil-
lon charnel.

ASSOCIATION LA FABRIQUE

FFF
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Samedi

La soirée du samedi 23 mars débute-
ra avec le groupe Storm Orchestra : 
le power trio propose des titres puis-
sants et fédérateurs, un rock brut 
inspiré principalement par le rock 
UK (Royal Blood, Muse, Nothing But 
Thieves). Le premier EP du groupe, 
sorti en 2021, avait déjà marqué les 
esprits avec ses morceaux entêtants 
qui comptabilisent plus d’1,2 million 
d’écoutes.
Puis viendra le groupe Knuckle 
Head  : biberonnés à la country 
« outlaw », au blues et au métal, les 
deux musiciens de Knuckle Head, 
originaires d’Alsace, rêvent de 
western et de grands espaces. La 
réputation du duo enfle à mesure 
qu’ils se produisent  : on parle de 
prestations pour le moins « décoif-
fantes ». Ça tabasse, ça explose, le 
tout dans l’Amérique profonde et 
crasseuse que le duo chérit tant.
Et pour finir la soirée Silmarils : voilà 
un nom un peu mythique pour ceux 
qui avaient une oreille tournée vers 
Rage Against The Machine, Downset 
et la fusion du début des années 90.
On pensait les Silmarils perdus 
dans les limbes rap soporifiques 
mais « 4 Life », leur 4e album vient 
rappeler que le groupe rock n’est pas 
encore mort, pas encore !
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Storm OrchestraKomodrag And The  Mounodor

Silmarils

Quintana Dead Blues eXperience



28

VIE ASSOCIATIVE
Bulletin municipal

PAUSE COMÉDIE 

KROLLERION LOZAC’H-BERRIG
L'association de danse bretonne a repris ses 
activités le 28 septembre 2023.
Une trentaine de danseurs s’est retrouvée autour 
de Maryvonne Hochet pour un apprentissage 
des danses bretonnes.
Le fest-deiz sera organisé le 11 février 2024 à 
la salle culturelle du Verger à Berric à 14h avec 
Kastelodenn (duo de Pontivy) et Diduadenn 
(quatuor de Theix), qui était présent au fest-
noz de Berric avec Plantec et Sonorien Du le 11 
novembre 2023.
Rendez-vous aux amateurs de danses 
bretonnes, tous les jeudis de 10h à 11h30 à la salle 
le Cube à Lauzach. 
Renseignements et inscriptions sur place.

C’est à Lauzach que Pause comédie jouera en 2024.

« Les deux vierges » écrite par Bricaire et Lasaygues
Les vendredi 26, samedi 27 et dimanche 29 janvier 2024
Les vendredi 2, samedi 3 et dimanche 4 février 2024

Les bénévoles de la troupe sont d’ores et déjà à pied 
d’œuvre pour vous accueillir dans la joie et la bonne 
humeur pour que vous passiez un bon moment de rire 
et de détente. 
Le fils d'un PDG qui veut épouser la fille du contremaître, 
fait l'amusante découverte que son père et le papa de 
sa dulcinée sont nés la même année, le même jour, à 
la même heure et décide de l'exploiter en inventant la 
théorie des «  jumeaux des astres ». Le PDG, maniaque 
d'astrologie tombe dans le panneau. S'en suit une série 
de quiproquos, surprises et suspens...
Cette année, nous ont rejoints deux jeunes comé-
diens : Clémence et Etienne, qui donneront la réplique 

à Françoise, Mathilde, Sandrine, Pascal, Lionel et 
Dominique. Cette joyeuse troupe se retrouve chaque 
semaine depuis début septembre pour répéter sous l’œil 
attentif de Véronique et de Stenn.
Dès les premiers jours de janvier, il sera possible d’ache-
ter votre place au tarif de 6€ via les commerces (Le Bol 
d’Or, le Panier berricois à Berric, Le Bok’Al et le Fournil 
de Lauzach), les écoles et, petite innovation également, 
via la plateforme internet « Hello asso ».
Il sera toujours possible de réserver par téléphone 
(06 52 63 65 35 entre 18h et 20h) 
ou par mail (pausecomedie@outlook.fr) mais pour faci-
liter notre organisation, merci de privilégier la prévente.

Une partie de nos bénéfices sera redistribuée comme 
chaque année, en plus des écoles des deux communes, 
à des associations caritatives  : « Vaincre les maladies 
lysosomales » et « Rêves de Clowns » ont été choisies 
et nous aurons la joie de leur donner la parole lors des 
représentations.

COMITÉ DES FÊTES
Repas des bénévoles de la soirée moules frites

Vendredi 24 novembre une cinquantaine de bénévoles 
se sont retrouvés au C'station à Berric pour le compte 
rendu de la soirée moules frites. Cette soirée permet de 
remercier les bénévoles sans qui cette manifestation 
ne pourrait avoir lieu. En effet, ils étaient cette année 
au nombre de soixante-trois. Chaque association y a 
participé. Nous espérons être aussi nombreux pour la 
prochaine édition. 

Pour rappel les fonds collectés lors de cette fête 
permettent de réparer ou d'acheter du matériel pour 
toutes les associations qui participent activement à 
cette soirée

Prochaine date à retenir
Soirée cabaret le 17 février.
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COMITÉ LA CLARTÉ
Depuis 1974, le comité de restauration de la chapelle de la 
Clarté organise son pardon tous les 14 et 15 août.

Encore une fois, l'édition 2023 était une réussite ! Le 
soleil, le public, ainsi que les bénévoles étaient au 
rendez-vous. Tout était donc réuni pour réaliser une 
belle fête qui a rassemblé plus de 2000 convives.
Sur scène, le 14 août, le groupe Kenata s'est présenté 
pour le plus grand plaisir des nombreux spectateurs. 
600 repas, des grillades et des crêpes ont été servis tout 
du long de la soirée. 
Le concert s’est achevé avec un feu d’artifice qui a su 
mettre en valeur la chapelle de La Clarté.

Le lendemain, les nombreux bénévoles ont servi le repas 
breton à 900 personnes après la messe et la procession 
vers la fontaine.
Le public a pu également se divertir avec des jeux de 
bois, une cuisson de pain traditionnel par un boulanger 
de la Gacilly, des danses bretonnes animées par le Cercle 
celtique de Séné, une présentation de la chapelle et de 
ses alentours part Jacques Hazo, de la harpe celtique 
avec Rozen Perron ainsi qu'une exposition d'anciens 
tracteurs.

Enfin, une fricassée a été servie le soir pour 600 convives.
Dès à présent, le comité de restauration de la chapelle de 
La Clarté se penche sur les 14 et 15 août à venir, en comp-
tant sur la présence des fidèles bénévoles et visiteurs, 
sans qui la réussite de cette fête serait impossible.
L’année 2024 sera une édition spéciale qui marquera les 50 
ans du comité de restauration de la chapelle de La Clarté. 

À l’occasion de cette année particulière, les bénévoles seront également invités à passer une journée tous ensemble, 
moment rassembleur qui permettra de se remémorer les souvenirs et d’en créer de nouveaux…
Contact: comite.laclarte@gmail.com 
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TRICYCLE,  
UNE PETITE ASSOCIATION  

LOCALE  
EN PLEINE ÉVOLUTION !

L’équipe bénévole de Tricycle a collecté tout au long de l’an-
née 2023 des plastiques chez ses nombreux adhérents : 
artisans, commerces, petites entreprises. Elle les a ensuite 
triés, compactés puis envoyés chez son recycleur l’entre-
prise Barbier. 

Ce dernier évolue dans la prise en charge des plastiques 
à recycler et nous nous adaptons. Fini le tri, il sera fait 
avec des moyens techniques que nous n’avons pas.
Nous nous concentrons maintenant sur, d’une part, la 
collecte mensuelle à l’aide de notre remorque et d’autre 
part le compactage (mise sous balle) des plastiques, 
facilitant l’envoi vers une structure intermédiaire qui 
effectue le tri. 
Cette évolution nous permet de gagner du temps qui 
sera mis à profit pour le compactage mais nécessitera 
des moyens techniques supplémentaires comme l’ac-
quisition d’une nouvelle presse à balle manuelle.

Évolution encore... 

Nous avons innové lors de notre action ponctuelle à 
l’occasion du World Clean Up Day, organisé avec le 
conseil municipal des enfants de Berric en septembre 
dernier. Nous avons animé un quizz destiné aux adultes 
et enfants présents. De nombreux lots ont ainsi été 
gagnés  : plusieurs entrées pour le parc animalier de 
Branféré, produits locaux etc. Compte tenu de son 
succès, on peut imaginer que de nouvelles questions 
seront au programme l’année prochaine.
Nous nous adaptons, nous évoluons toujours dans 
la bonne humeur et le plaisir de se retrouver entre 
bénévoles… Des Tricycliens ont eu la chance d’être 
invités à la journée de l’environnement en juin dernier, 
organisée par le groupe Barbier en Haute-Loire. Ce 
déplacement a permis de visiter le site de recyclage qui 
traite les emballages plastiques souples collectés par 
l’association… Et la boucle est bouclée !

Nos actions sont toujours l’occasion de temps convi-
viaux pendant lesquels se côtoient des valeurs de soli-
darité, de partage, de bienveillance, de générosité et 
nous espérons être de plus en plus nombreux… 

N’hésitez pas à nous contacter : 
tricycle.berric@gmail.com, pour faire vivre le slogan de 
notre association : « l’environnement, ça nous emballe », 
nous avons besoin de vous !
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La saison d’automne pour les jardiniers est 
consacrée à la préparation et au repos des 
sols pour l’hiver.

Les membres de l’association des potagers 
de la Fontaine se retrouvent ponctuelle-
ment pour effectuer les tâches de stockage 
de fumier, ramassage d’algues pour l’en-
semble de l’association.
Ainsi les parcelles vont s’enrichir pour la 
saison prochaine.
Il y a des parcelles de jardin encore 
disponibles de 25, 50 ou 100 m2 à votre 
convenance.
N’hésitez pas à venir nous rencontrer lors 
de notre rendez-vous de début d’année le 9 
février 2023. Nous dégusterons une galette 
des rois dans la petite salle de la mairie.
Nous tenons à remercier Daniel Le Parc qui 
est à l’origine de la création de l’association, 
pour son investissement durant ces trois 
dernières années.
Contact : Sylvie Moureaud (présidente)
Téléphone : 06 27 86 22 86 
Mail : lespotagersdelafontaine@gmail.com

LES POTAGERS DE LA FONTAINE
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Important 
Avis aux associations et 

organisations : 
si vous avez des informations à faire 

passer, merci de transmettre par mail 
à la mairie vos textes, photos (en 

bonne définition)  
pour pouvoir les publier. 

contact : mairie@lauzach.fr

DES PANIERS DE LÉGUMES BIO  
À L’AMAP DE LAUZACH-BERRIC

À la Ferme du Verger à Berric, la 
maraîchère Héloïse Oillic  propose 
depuis plusieurs années des paniers 
paysans de légumes bio et de saison 
aux adhérents de l’AMAP (Association 
pour le maintien d'une agriculture 
paysanne). 

Ainsi, chaque mardi, les adhé-
rents de l’AMAP de Lauzach-Berric 
viennent apprécier la diversité́ des 
paniers de légumes proposés,  en 
petit (10€) ou grand format (15€), et 
les idées recettes de chacun.
L’AMAP de Lauzach-Berric défend 
une diversité́ de production, une 
agriculture de proximité et un 
engagement citoyen. Chaque adhé-
rent s’engage à participer à la vie de 
l’association  en prenant part aux 
distributions hebdomadaires et, 
comme il le peut, aux besoins divers 
de la ferme.

La distribution

La distribution des paniers se 
déroule tous les mardis à partir de 
18h30 à la ferme du Verger à Berric.
Vous souhaitez rejoindre l’AMAP ? 
Passez le mardi soir entre 18h30 et 
19h au moment de la distribution 
des paniers pour nous rencontrer.
Ou adressez un mail à 
amaplauzachberric@gmail.com 
ou rendez-vous sur le site Internet 
dédié  https://amaplauzachberric.
wordpress.com
La Ferme du Verger propose aussi 
de la vente de légumes en direct le 
vendredi soir au marché de Berric 
de 16h30 à 19h.
Ferme du Verger : 06 19 67 43 01
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infOs pratiques

Cabinet infirmier Anne Klogot
Infirmière D.E.
8, plasenn Ti Ker
cabinet.ide.lauzach@gmail.com
06 23 48 25 61
Soins à domicile et au cabinet sur RDV 7j/7

Orthoptiste - Enora Jézéquel
8, plasenn Ti Ker
06 99 96 43 79
Prise de rendez-vous également possible sur 
Maiia.com

Cabinet de kinésithérapie et balnéothérapie
2, plasenn Ti Ker
06 76 71 11 98 - 02 97 01 95 42
Soins à domicile et au cabinet sur RDV 7j/7

Ostéopathe
Céline Daniel-Guérin
3, rue abbé Noury
06 62 73 98 08

Kinésithérapeute pédiatrique
Fanny Marenco Dumas 
29 Kerglérec
07 65 67 33 07
fannykinepediatrique.com 

COMMERÇANTSMÉDICAL / 
PARAMÉDICAL

Le Bok’aL 
L’établissement, qui propose un service d’alimentation, 
dépôt de pain, tabac, jeux et débit de boisson, est ouvert 
toute l’année, selon les horaires suivants : 
du mardi au vendredi 
de 7 h 30 à 13 h et de 17 h à 20 h 30
les samedis de 8 h à 13 h et de 17 h à 21 h
les dimanches de 8 h 30 à 13 h
Dépôt vente d’huîtres de Frédéric Le Gal le samedi et 
dimanche matin.

Nona Pizza
Pizzas, paninis, burgers, frites, sandwich américain 
cuits au feu de bois  
mercredi soir et vendredi soir
06 76 76 57 81 
Suivez moi sur Facebook @nonnapizza56

Le Fournil de Lauzach - boulangerie
7, rue de l’Ancien Lavoir

La Kas’Ba 
Restauration rapide sur place ou à emporter
2 rue Abbé Noury

Crêperie ambulante Les K’rêpes de Marguerite
À Lauzach toute l’année, chaque mardi de 16 h à 20 h (21 h 
en juillet et août), rue de l’Ancien Lavoir. 
06 59 90 78 65

Fromage / volaille 
Sophie et Alexandre sont Lauzachois et commerçants 
ambulants sur les marchés de la région. Ils vendent du 
fromage fermier, des volailles fermières, des œufs et de la 
crémerie. 
Sur commande, ils peuvent vous livrer sur la commune. 
06 26 73 17 60

Asiatik Addict
06 59 85 48 10 
www.instagram.com/asiatikaddict 
www.facebook.com/asiatikaddict 
contact@asiatikaddict-traiteurprive.fr  
web : asiatikaddict-traiteurprive.fr

MARCHÉ  
DE QUESTEMBERT
La navette du lundi matin pour le marché de 
Questembert s’arrête actuellement derrière l’église. 
Pour des raisons de confort des usagers durant 
l’attente, elle les prendra désormais à l’abri-bus rue 
de l’Ancien Lavoir, devant la boulangerie.
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ARTISANS, ENTREPRISES...
La Petite écurie dans la prairie
Équitation naturelle enfant et adulte, Éthologie, médiation 
animale, hébergement, camping à la ferme. Kerlan.
06 26 03 70 85 
contact@la-petite-ecurie.com

Atelier Rêve Ta Terre

L’Atelier de poterie « Rêve Ta Terre » vous accueille 
tout au long de l’année à Kerdaniel. Petits et grands, 
tous, y trouvent des activités créatives. Cette année 
l’atelier fête ses 10 ans ! Surveillez le programme, de 
nombreuses animations à partir du mois d’avril…
Renseignements et inscriptions au 
06 18 39 91 88 ou revetaterre@yahoo.fr 
et sur le site de Rochefort-en-Terre tourisme.

Celard du Plâtre, Artisan plâtrier
Kerglérec 
06 84 59 71 25

Andrea Czentorycky, Architecte
6 La Bochetterie
06 89 69 07 88 
contact.acz@gmail.com 

Dominique Éon, Architecte
Kerglérec 
06 13 57 53 85

Olivier Le Priol, Électricité
10 route du Grand Clos
02 97 67 05 35 - 06 28 04 75 61

Anthony Manic, Maitrise d’œuvre
23 rue des Chardonnerets
06 71 42 07 37

L’instant Bohème, Salon de coiffure 
1, rue du Puits  
Ouvert du mardi au samedi, sauf mercredi après-midi 
(journée continue le vendredi et le samedi). 
Prise de rendez-vous en ligne sur Facebook, Instagram, 
Google ou par téléphone au 09 53 80 94 75. 

Mes p’tites cousettes,
Créations et retouches couture
Ar Graëll
06 69 11 58 86
mesptitescousettes56@gmail.com

Julie Bicaïs, Institut de beauté Frida
1, rue du Puits chez « L’instant Bohème »
Le Frida vous propose dorénavant les épilations corps et 
les soins visage dans le nouvel institut au Coquéro
Sur RDV uniquement
06 83 86 28 09

Les jardins des Sans, Paysagiste
Le Pontdigo
02 97 67 05 19

NCO Oliveira, Paysagiste/Entreprise de nettoyage
Rue du Grand Clos
02 97 67 09 44

Davy Pedrau, Couverture/Zinguerie
15 rue du Grand Clos 
06 18 49 07 57

Stéphane Le Ray, Plombier/Chauffagiste
La Motte 
02 97 40 32 96 - 07 68 58 11 61

AMG - Alexandre Gondet,  
Agencement/Menuiserie
Le Coquéro
06 59 00 09 68

Pierre Dupuy, Le Jardin Fleuri, Paysagiste
Monterno
02 56 63 60 36

Manuel Salas de la Fuente, Graphiste
7 straed Al lann, rue de l’Ajonc
06 85 31 39 01 
09 72 10 87 84 
www.valabo.com

Cédric Feuillet, Photographe-graphiste
1 rue de l’Abbé Noury
06 60 88 56 14 
www.cominoe.com 
www.black-cedar.fr

Quartz Décoration 
Maçonnerie, carrelage, faïence, peinture, façade. 
11 rue du quartz 
07 81 05 51 43 - 02 97 68 66 77
quartz.decoration56@gmail.com
www.quartz-decoration.com 

Boutique Procanar
La Haie
02 97 67 03 39
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CÉRÉMONIES

CÉRÉMONIE

11 NOVEMBRE 2023
C'est en présence d'une quarantaine de personnes que 
s'est déroulé le 105e anniversaire de l'Armistice marquant 
la fin du premier conflit mondial.

Cette cérémonie officielle a eu lieu dans l'ancien cime-
tière, autour du monument aux morts et en présence 
d'élus lauzachois et berricois, de trois porte-drapeaux et 
d'habitants de la commune. Elle a débuté par l'interven-
tion d'un élu rappelant le sens de cet événement avec 
notamment un bref rappel des faits historiques. Deux 
élèves de l'école Notre-Dame-de-la-Clarté, accompa-
gnés de leur directrice, ont ensuite lu le poème de John 
Mac Crae « Au champ d'honneur » avant que deux autres 
élèves de l'école la Farandole, accompagnés de leur 
institutrice, ne lisent un poème d'un auteur inconnu sur 
la guerre de 1914-1918.
Patrice Le Penhuizic, maire, a ensuite lu le message de 
Monsieur Lecornu, ministre des Armées et de Madame 
Patricia Mirallas, secrétaire d'état auprès des Armées, 
chargée des Anciens combattants et de la Mémoire.    
Ludovic Collomb, adjoint au maire, a quant à lui procédé 
au dépôt de gerbe en l'honneur des trois soldats fran-
çais morts en mission depuis novembre 2022 et dont le 
nom a été rappelé par Marie-Annick Burban, première 
adjointe.
Après le rappel du nom des vingt et un Lauzachois 
morts pendant la Grande guerre, la cérémonie s'est 
achevée par la minute de silence traditionnelle et la 
reprise en chœur de l'hymne national.

Plusieurs personnes se sont ensuite déplacées vers 
Berric où une cérémonie identique avait lieu à 11 h avant 
de rejoindre la salle du conseil municipal de Berric où 
était offert cette année le verre de l'amitié.

Lors de la cérémonie du 11 novembre, vous avez pu 
remarquer un bleuet épinglé sur le vêtement de certaines 
personnes. En connaissez-vous l’origine ? 

Le bleuet de France
L’Œuvre nationale du Bleuet de France est une œuvre 
caritative intégrée depuis 1991 à l’Office national des 
anciens combattants et victimes de guerre.
Cent ans après sa création, sa vocation perdure. Le 
champ d’intervention du Bleuet de France ne se 
limite plus aux soldats blessés lors des deux guerres 
mondiales mais prend en compte l’ensemble des 
conflits, des victimes de guerre aux pupilles de la Nation 
et aux victimes d’actes de terrorisme.

Origines

En 1925, deux infirmières, Charlotte Malleterre et 
Suzanne Leenhardt, créent le Bleuet de France, une 
mobilisation citoyenne pour aider les blessés et muti-
lés de la guerre. Les pensionnaires y confectionnent des 
bleuets en tissu qu’ils vendent sur la voie publique, un 
moyen de leur fournir une occupation et une source de 
revenus.

Signification

Le bleuet rappelle l’uniforme bleu horizon que les jeunes 
recrues, les «  Bleuets  », portaient en rejoignant leurs 
aînés, les « Poilus », sur les champs de bataille.
Le bleuet est la fleur française du souvenir, celle qui 
poussait dans la boue des tranchées, seule note colorée 
dans un paysage dévasté.
Une tradition semblable existe au Royaume Uni et 
dans les pays du Commonwealth (à l’exception de 
l’Australie qui a choisi pour symbole le Romarin) où la 
fleur symbole des anciens combattants est le coquelicot 
(« poppy » en anglais), car les coquelicots dont le rouge 
rappelait le sang, poussaient en grand nombre sur les 
champs de bataille des Flandres.
En achetant ce bleuet, à l’occasion du 11 novembre, 
vous pouvez contribuer à aider 
ceux qui restent et vous 
faites vivre la mémoire des 
combattants.



Dimanche 14 janvier 
Marche 2 Pattes&Plus - Sarzeau – Saint-Jacques, +/- 10 km,

Samedi 20 janvier
Vœux de la municipalité – salle le Cube – 18h30,

Vendredi 26 janvier, samedi 27 janvier et dimanche 28 janvier 
Représentations Pause Comédie – à Lauzach - Salle Le Cube,

Vendredi 2 février, samedi 3 février et dimanche 4 février 
Représentations Pause Comédie – à Lauzach - Salle Le Cube,

Samedi 10 février
Repas à emporter, rougail saucisse (École Notre-Dame-de-la-Clarté),

Dimanche 11 février 
Marche 2 Pattes&Plus  - Treffléan - Sainte-Appoline, +/- 10 km,

Samedi 17 février
Soirée cabaret (Comité des Fêtes),

Dimanche 3 mars
Repas de chasse à emporter (Saint-Hubert et Sainte-Julitte),

Vendredi 15 mars
Saint-Patrick au Carré des Arts – 18h,

Samedi 16 mars 
- repas des parents d’élèves (Amicale de la Farandole),
- Opération planche apéro (École Notre-Dame-de-la-Clarté),

Dimanche 17 mars
Marche 2 Pattes&Plus - Le Hézo – Saint-Armel, +/- 12 km,

Vendredi 22 mars, samedi 23 mars 
Concert festival « Bouge ton Cube » (La Fabrique),

Vendredi 22 mars 
- Portes ouvertes école La Farandole (de 16h30 à 19h), 
- Portes ouvertes école Notre-Dame-de-la-Clarté (de 17h à 19h30),

Dimanche 24 mars ou avril 
Chasse aux œufs (Comité des Fêtes),

Dimanche 14 avril 
Marche 2 Pattes&Plus - Limerzel - vers Saint-Clair, +/- 12 km,

Samedi 18 mai
Journée de la biodiversité communale (de 14h à 18h),

Dimanche 19 mai 
Marche 2 Pattes&Plus - Malestroit / Saint-Congard – de Saint-Marc à Saint-Cassien, +/- 12 km,

Dimanche 19 mai 
Redadeg, tournoi de palets et animations bretonnes (Div Yezh Laozag – Les amis de la Farandole),

Samedi 8 juin
Spectacle de danse – salle culturelle Le Cube (Club Danse avec moi),

Dimanche 9 juin  
- Marche 2 Pattes&Plus - Assérac – Pont-Mahé, +/- 17 km - sortie à la journée,
- Élections européennes

Samedi 15 juin : 
Fête de l’école (La Farandole),

Dimanche 30 juin
Kermesse de l’école (École Notre-Dame-de-la-Clarté),

Samedi 20 juillet
Lauzach en Fête « moules-frites » (inter-associations),

Agenda du Carré des Arts voir page 8

AGENDA


